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WA, IST DI E M UTTER,KI N D- BI N D U NGSAN ALYSE?

Die Bindungsonolyse ist eine neue Art der Schwonger-

schoftsbegleiiung, die lhnen Roum bietet, lhrem ungebore-

nen Kind ouf gonz neue Art und Weise zu begegnen. Sie

lernen, direkten Koniokt zu lhrem Boby oufzunehmen und

mit ihm in eine tiefe gegenseitige Beziehung einzutreten.

lhr Kind ist bewusst und in Erwortung lhrer Aufmerk-

somkeit. Durch die ,,Gespröche" mit ihm ermöglichen Sie

ihm schon wöhrend der Schwongerschoft eine sichere

Bindung. Dodurch erleichtern Sie sich und lhrem Kind die
Geburt und schoffen die beste Grundloge für eine gesunde

Entwicklung lhres Kindes. Sie fördern von Anfong on sein

Wohlbefinden und seine Persönlichkeit.

FUR WEN EIGNET SICH DIE

I\4 UTT E R - KI N D - B I N D U N G S A N A LY S E /

Die Bindungsonolyse isi fi;r iede Schwongere geeignet, do
sie die schon bestehende Verbindung zu lhrem Kind ver-

tieft und dodurch die Kommunikotion mit dem Boby noch

der Geburt viel intuiiiver gelingt.
Sollten Sie Angste hoben oder sich belostet fühlen,

empfiehlt Frou Troche besonders, sich durch die Bindungs-

onolyse begleiten zu lossen. Viele Ereignisse wöhrend der
Schwongerschoft und der Geburt hoben eine seelische

Ursoche. Diese zu entdecken und oufzulösen ist der
Schlüssel für eine gesunde Entwicklung. Auch bei Frouen

mit unerfülltem Kinderwunsch konn diese Methode even-

tuell bestehende seelische Blockoden lösen.

WAS BEWIRKT 5IE?

. Sie erleben wöhrend der Geburt wesentlich weniger
Schmerzen und Angste

Die Geburten sind kürzer und meist notürlich und ohne
geburtshilfliche Eingriffe
Dos Risiko einer Koiserschnittgeburt wird deutlich gesenkt

(Koiserschnittrote bei BA. 6 %, Durchschnitt ohne BA* 30 %)

. Dos Risiko einer Frühgeburt nimmt deutlich ob
(Frühgeburtsrote bei BA* 0,02 %, Durchschnitt ohne BA. 8 %)

. Bobys schreien viel seltener (meist weniger ols 20 Min. pro Tog)

. Bobys sind emotionol stobil und soziol kompetent

. Togsüber schlofen die Bobys seltener, nochts dofür
lönger (noch wenigen Wochen bereits 6-8 Stunden)

Eltern klogen viel weniger über Schlofdefizit

BA* = Bindungsonolyse
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